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Ett enkelt hej, en pratstund utanför huset eller en promenad 
tillsammans. Goda grannar bidrar till både trivsel och gemenskap. 
Den 31 oktober är det Grannens dag, och det vill vi på Sotenäs-
bostäder uppmärksamma med en tävling och ett tips: ta en  
promenad, få lite frisk luft och lär känna en granne lite bättre  
på vägen.

Är din granne fantastisk?
Har du en granne som gör vardagen lite bättre? Någon som  
helt enkelt sprider lite extra trivsel i kvarteret?

Berätta för oss! Bland nomineringarna 
utser vi en vinnare som får ett present-
kort värt 250 kronor. Då kan du bjuda 
din granne på en god fika.

Så här tävlar du: Mejla några rader till 
projekt@sotenasbostader.se om 
varför din granne förtjänar lite extra 
uppskattning. Märk mejlet 
”Goda grannar”. Tävlingen pågår till 
den 30 oktober 2026 och vinnaren 
kontaktas via mejl efter tävlingens slut.

Nominera 

din granne!

Goda 
grannar 
gör skillnad

sotenasbostader.se

Höstvandra tillsammans
Hösten behöver inte betyda att promenaderna tar slut. Runt om i 
Sotenäs finns både korta motionsspår och längre vandringsleder. 
Det behöver inte vara någon avancerad vandring; en halvtimme ute 
och lite sällskap kan räcka långt. Fråga om din granne har lust att 
följa med!

Kungshamn: Bäckevik
Här finns en cirka två kilometer lång slinga med elljus, ett bra 
alternativ när höstdagarna blir kortare. Delar av promenadslingan 
har dessutom fått nya spångar, räcken och trappsteg som gör den 
säkrare och mer lättillgänglig.

Hunnebostrand: Eriksberg
Motionsspåret med start vid Eriksbergsgatan är 1,6 kilometer långt 
och har elljus. Lagom för den som vill komma ut en stund utan att ge 
sig iväg på någon längre vandring.

Bua Hed
På Bua Hed finns en cirka kilometerlång rundslinga längs Kuststigen, 
genom ett vackert ljunghedsområde. Terrängen är relativt flack, 
vilket gör den till ett lättillgängligt alternativ även under den kallare 
delen av året.

Bovallstrand: Munkeberg
Motionsspåret med start vid Munkebergsgatan är 2,7 kilometer 
långt, rödmarkerat och har delvis elljus. En lagom höstpromenad för 
den som vill sträcka lite extra på benen.

Smögen: Sandö
Från Sandöbadet går en naturskön slinga på cirka två kilometer, 
bland annat på grusväg nära kusten. Håll också utkik efter skulptu-
ren av stenhuggaren som står en bit ut.

För den som vill gå längre finns gott om alternativ. Totalt finns 
omkring nio mil vandringsleder och motionsspår i kommunen. På 
kommunens digitala vandringskarta hittar du fler turer.

Aktuellt från 
Sotenäsbostäder
• 	 Höstlov på gång! Upptäck något nytt på hemmaplan.  

Kanske finns en aktivitet som passar både stora och små?
	 Besök gärna Tumlaren och öva på simträning. Vi är precis i 

slutfasen med höstens simlektioner i vår egen simskola. 
	 Nya grupper startar igen efter årsskiftet.

• 	 Se över din hemberedskap. Har du ficklampa, batterier  
och vatten hemma om strömmen skulle gå?


