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Tillsammans kan vi minska energianvändningen 
När hösten kommer och temperaturen sjunker går det åt mer 
energi i våra hem. På Sotenäsbostäder arbetar vi löpande för 
att göra hus och värmesystem så energieffektiva som möjligt. 
Men även du som hyresgäst kan bidra. Många små, smarta  
vanor gör skillnad i längden.

Sotenäsbostäder arbetar på flera sätt för att minska energi- 
användningen. Värmesystemen optimeras och äldre utrustning 
byts successivt mot modernare och effektivare. Två stora  
värmepumpar har bytts i år och fler byten är inplanerade  
under kommande år. Vid renoveringar ser vi också över iso- 
leringen på vindar, och fönster byts vid behov.

– Vi försöker spara energi där det går. Husen är byggda under 
olika tidsperioder och har olika förutsättningar, säger Jan-Åke 
Rödström, som ansvarar för driften hos Sotenäsbostäder.

Ge systemet lite tid
I många fastigheter styrs värmen efter temperaturen utomhus. 
Här på kusten påverkar även vinden, och därför justerar vi inställ-
ningarna för att försöka kompensera för vindens kylande effekt. 
Vid snabba väderomslag kan systemet ändå behöva ett par 
dagar för att hitta rätt nivå.

Målet är en inomhustemperatur på omkring 20–22 grader. Stirra 
dig inte blind på om elementet känns varmt eller kallt; det viktiga 
är temperaturen i rummet. Om du vill kontrollera kan du mäta en 
bit in i rummet, cirka 1,5 meter över golvet och inte intill ett fönster 
eller en yttervägg. Fortsätter det att vara för kallt efter några dagar 
ska du förstås höra av dig till oss.

I vissa av våra bostäder finns direktverkande el. Som hyresgäst 
kan du ansöka om att få en värmepump installerad mot ett tillägg 
på hyran. Möjligheterna ser olika ut beroende på bostad, men 
nyare teknik gör att installation nu kan vara möjlig på fler ställen än 
tidigare. Är du intresserad? Kontakta kundtjänst så berättar vi mer.
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Vad kan jag göra?
Låt elementen vara fria från möbler och 
långa gardiner så att värmen kan spridas. 
Vädra snabbt och ordentligt i stället för 
att låta fönster stå på glänt. Fyll tvätt- 
och diskmaskinen innan du kör den och 
stäng av apparater som inte används.

Tänk också på varmvattnet, som kräver 
mycket energi. Duscha hellre än att 
bada och låt inte vattnet rinna i onödan. 
Vatten är en viktig resurs som vi alla kan 
hjälpas åt att hushålla med.

Aktuellt från 
Sotenäsbostäder
•	 Håll entrén fri. Hjälp gärna till att hålla entréer och trapp-

hus fria från saker som står i vägen. Cyklar och utemöbler 
som inte används under vintern ska förvaras på avsedd 
plats, inte i trapphus eller andra utrymningsvägar.

•	 Ser du något som behöver åtgärdas? Gör gärna en fel-
anmälan via Mina sidor. Det hjälper oss att upptäcka och 
åtgärda problem i våra hus och områden.


