Den héar telefonkiosken ar inte gjord for telefonsamtal.
Den grona kuren innehaller istéllet en hjartstartare
— tillganglig dygnet runt fér den som behdéver den.

Den nya hjartstartaren har placerats vid Glimmergatan
pa Skalberget och &r tankt att vara bade latt att hitta och
enkel att anvanda. Det bérjade med ett telefonsamtal
fran Marianne Eldh i Kungshamn, som uppmarksamma-
de Sotenasbostader pa att tillgangen till hjartstartare i
omradet kunde forbattras. Marianne ar instruktér inom
HjartLung Sotenas och har under manga ar varit verksam
inom HLR-radet.

— Det &r viktigt att det finns hjartstartare dar folk bor,
sager Marianne.

— Sakerhet och trygghet i vara omraden ar valdigt
viktigt for oss. Och det ar ocksa viktigt att hjartstarta-
ren syns och ar latt att hitta, sager Vaste Rolfsson, vd pa
Sotenasbostader.

Nar Vaste sedan fick syn pa den speciella telefonkiosken
med inbyggd hjartstartare foll bitarna pa plats.
— Vi gjorde slag i saken och kdpte den, sager han.

Varje ar drabbas omkring 10 OO0 personer i Sverige av
plétsligt hjartstopp. Snabba insatser kan vara avgérande.
— Vid ett hjartstopp ar det ont om tid. Om en hjart-
startare anvands inom tre till fem minuter kan chansen

att dverleva vara 50-70 procent, sdger Marianne.

En traditionell hjartstartare sitter ofta pa en husvagg och
kan vara svar att upptécka. Tanken med telefonkiosken &r
att den ska sticka ut och samtidigt vara en naturlig del av
omradet.

Aktuellt fran oss
pa Soteniisbostider

+ Aven om det ar semestertider finns vi har fér dig
nar du behover det. Har du fragor eller behover
gora en felanmalan? Kontakta oss pa 0523-
665600 eller kundtjanst@sotenasbostader.se.
Via Mina sidor kan du goéra felanmélan dygnet
runt och félja ditt &rende. Aktuella 6ppettider
finns pa hemsidan.

+ Vi dénskar dig en riktigt glad sommar!

Hjar¢startaren
som syns och
raddar liv

En gammaldags telefonkiosk mitt i
omradet vicker nyfikenhet...

— Hela Skalberget vet nu att det finns en hjartstartare
har, och det kan vara det som goér skillnad om olyckan &r
framme, sager Vaste.

Nyligen uppmarksammades den speciella telefonkios-
ken av en privatperson pa Facebook. Inlagget fick stor
spridning och manga positiva reaktioner; ett tecken pa
att initiativet uppskattas av bade boende och besoka-
re. Sotenasbostader ser satsningen som en del av det
langsiktiga arbetet med trygghet och sékerhet i bostads-
omradena. Det finns ocksa planer pa att uttka antalet
hjartstartare framdver.

Hjirtstartaren pa Skalberget

* Finns vid Glimmergatan, Hunnebostrand
« Ar tillganglig dygnet runt
* Ger tydliga talade instruktioner

« Ar placerad i en val synlig telefonkiosk

Vid misstinke¢ hjirtstopp

+ Kontrollera medvetande

* Ring 112 samt kontrollera andningen
 Paborja HLR direkt

+ Lat ndgon annan hamta hjartstartaren
* Folj hjartstartarens instruktioner

Visste du att ...

| Sotenas finns 74 hjartstartare varav 53 ar
tillgangliga dygnet runt.

« Narmaste hjartstartare hittar du pa:
hjartstartarregistret.se

* HjartLung Sotenas har kurser i HLR. Intresserad?
Kontakta Marianne Eldh, 0703-57 88 65
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